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Jour Horaires Discipline

lundi

17h - 17h55

18h - 18h55

19h - 20h15

Judo 5-7 ans 
(de préférence 5-6 ans)

Judo 5-7 ans 
(de préférence 6-7 ans)
Taïso (cardio-training)

mardi

14h-30 - 15h45
17h - 17h55
18h - 18h55
19h - 20h

20h - 21h30

Sport-Santé*
Judo 7-9 ans
Judo 7-9 ans
Judo 9-13 ans

Judo Adultes / Ados

mercredi 10h00 - 10h50
 11h00 - 11h55

Judo 3 ½ - 4 ½ ans
Judo 5-7 ans

jeudi

14h30 - 15h45 
17h - 17h55
18h - 18h55�
19h - 20h00�
20h - 21h30

Sport-Santé*
Judo 7-9 ans
Judo 7-9 ans
Judo 9-13 ans

Judo Adultes / Ados

samedi 9h30 - 10h15
10h30 - 11h45

Parents-enfants 2½ - 3½
Taïso (Fitness/Cardio-training)


